Desinfektionsverfahren von FFP2-Masken: 7 Tage trocknen bei Raumluft

Reduzierung von SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 ist auch bei Raumtemperatur tGber einen langen Zeitraum
auf ,Montags-Maske”) nach dem Tragen Maskenmaterialien
infektios. Unter der Annahme, dass eine Reduktion um 95% das
mogliche Risiko einer Infektion auf ein vertretbares MaR minimiert,
sollten FFP2-Masken frihestens ab dem siebten Tag wieder
getragen werden. Gleichzeitig ist nach sieben Tagen eine Reduktion
der vom Trager aufgebrachten Erreger (Nasen-, Rachen- und
Hautflora) festzustellen.

Trocknen bei Raumluft

Nehmen Sie lhre FFP2-Maske (z.B. die vorsichtig ab - ohne die Vorderseite tUber zu
beriihren. Hangen Sie diese zum Trocknen an den ersten Haken (z.B. der vom an den
»Montags-Haken”). Die Maske muss nun bis zum nachsten Montag dort hangen
bleiben und trocknen, bis sie von Ilhnen wieder getragen wird. Am nachsten Tag
verwenden Sie eine neue Maske, welche Sie im

Anschluss an den zweiten Haken den ,Dienstags-Haken” zur 7-Tages Trocknung
hdangen. So verfahren Sie eine ganze Woche - also sieben Tage - bis Sie am
darauffolgenden ,achten” Tag (hier der Montag) wieder die ,Montags-Maske*
tragen konnen. Danach verfahren Sie wie in der Woche zuvor weiter. Diesen
»Trockenzyklus“ sollten Sie nur fiinf Mal wiederholen. Entsorgen Sie die jeweils zum
fiinften Mal getragene Maske im Hausmiill. Auch wenn Sie merken, dass eine
Maske defekt ist, Sie direkt angehustet wurden oder eine Maske besonders
beansprucht ist, raten wir zur direkten Entsorgung auch vor Ablauf der fiinf
Trockenzyklen.

Vorbereitung

Aufhdngen an Nageln oder Haken: Legen Sie pro Aufhangungsreihe
(pro Person) sieben Nagel/Haken bereit. Suchen Sie einen trockenen,
von weiteren Gegenstanden freien Platz, der von der Breite und Hohe
fir sieben nebeneinander hangende Masken ausreicht (z. B. Flur,
Wohnzimmer, Biro - nicht Kiche oder Bad wegen der
Luftfeuchtigkeit). Halten Sie mit der ersten 7er-Reihe fiir die erste
Person geniigend Abstand zu der Reihe fiir die nadchste Person.
Kennzeichnen Sie die Person und Wochentage. So kdnnen Sie immer
genau sehen, welche Maske als nachste getragen werden darf. Wenn
Sie ohne Haken und Nagel arbeiten mochten, kénnen Sie z. B. auch
eine Wascheleine spannen und die Masken dort mit genligend Abstand
zueinander mit Klammern aufhdngen. Achten Sie darauf, dass der
Aufbewahrungsort unzugéanglich fir Kinder ist. Die Inaktivierung der
Viren braucht einige Zeit und die Masken kdnnen in dieser Zeit
infektios sein.

L_Personi

Herausgeber:

Team , Wiederverwendung von FFP2-Masken” - bestehend aus Virologen,
Mikrobiologen, Hygienikern, Chemikern, Physikern, Gesundheitsékonomen und
Designern der FH Minster und WWU Minster

in: ,Moglichkeiten und Grenzen der eigenverantwortlichen Wiederverwendung von
FFP2-Masken fiir den Privatgebrauch im Rahmen einer epidemischen Lage”
VERSION 1.0 - STAND 11. JANUAR 2021




